La festa delle donne in Rete

“Manidistrega” compie sei anni: conferenze, spettacoli e laboratori

LIVORNO. Dopo sei anni di attivita il portale manidistre-
ga.it puo vantare una precisa collocazione nel mondo
web, grazie alle sue numerose visite e ai molti contenuti
che in questa rivista online si posso trovare. Un portale
dedicato alle donne toscane che hanno numerosi interes-
si e soprattutto hanno dimostrato di aver voglia di condi-
videre le loro passioni. Dunque un compleanno per i sei
anni del web al quale si aggiungono i festeggiamenti per
il primo anno di vita della casa editrice, che porta lo stes-
so nome. Una doppia ricorrenza che le donne di manidi-
strega hanno deciso di prolungare per due giorni, anche
per dare modo a tutte le donne del portale di esprimere le
loro attivita, passioni, interessi. L’appuntamento & per
oggi e domani al Centro Donna, in Largo Strozzi, e preve-
de un fitto programma che comprende momenti cultura-
li, mostra d’arte, spettacolo, laboratori e perfino una lot-
teria a premi, tutto naturalmente gratuito ed aperto al
pubblico. I compleanni di manidistrega sono ormai di-
ventati un appuntamento fisso, durante il quale ogni an-
no si propongono iniziative diverse che puntano a dare
spazio alle donne che seguono il portale.

E che saltuariamente decido-
no di uscire dal virtuale per
scendere nel reale, conoscersi o
rivedersi dal vero, salutarsi
con un bacio, ascoltare le pro-
prie voci, partecipare ad espe-
rienze diverse. Il programma
inizia oggi alle 16 con Maria
Giovanna Papucci, responsabi-
le del Centro Donna e Margheri-
ta Dalle Vacche ideatrice del
portale Manidistrega che intro-
durranno gli incontri, ma la pa-
rola passera subito alla giornali-
sta Elisabetta Arrighi con la
presentazione del romanzo
“Alessandra, Capitano del Ris”;
una nuova strada da percorre-
re scritto da Francesca Padula,

che partecipera all’incontro per
raccontare la sua avventura let-
teraria e la storia su cui é incen-
trato il suo libro che vede come
protagonista una donna che de-
ve affrontare importanti sfide,
in un mondo per lei nuovo, do-
ve il grande amore di suo figlio
le dara sempre la forza necessa-
ria ad andare avanti. Alle 18 I’e-
strazione della lotteria con sim-
patici premi messi a disposizio-
ne dalle donne del portale e alle
18.30 gli ospiti potranno degu-
stare un the verde ed assistere
allo spettacolo di danza del ven-
tre con Lucia Nur e le sue allie-
ve.

In contemporanea, nella sa-
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Margherita Dalle Vacche

letta del Centro Donna i bambi-
ni potranno partecipare ad un
laboratorio organizzato dalla
Fattoria Didattica”Tra i fili
d’Erba”, in collaborazione con
il “Giardino dei Libri” intitola-
to “Gnomi, folletti, fate, linchet-
ti: realizzazione di personaggi
con materiali offerti dalla natu-
ra”. Domani pomeriggio sara
invece dedicato ai laboratori,
sempre gratuiti, per gli adulti.
Alle 16 Tiziana Carlesi dara di-
mostrazioni di Pilates, alle 17 Li-
sa Canaccini spieghera cos’e il
Counselling e alle 18 Elisa Rec-
ce dell’associazione Libra, pre-
sentera un laboratorio sul dialo-
g0 COrporeo, conoscenza e cre-
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Il libro di Francesca Padula

scita. Per queste attivita & obbli-
gatoria la prenotazione, per ul-
terioriinformazioni www.mani-
distrega.it A cornice di tutte
queste manifestazioni sara alle-
stita la mostra d’arte con ilavo-
ri delle amiche di Manidistrega
che sara possibile visitare al
Centro Donna da oggi al 14 no-
vembre. Il compleanno di Mani-
distrega ha avuto il patrocinio
del Comitato Imprenditoria
Femminile della Camera di
Commercio, della Commissio-
ne Pari Opportunita della Pro-
vincia di Livorno, del Centro
Donna del Comune di Livorno,
della Fidapa e del Soroptimist
International Club.




